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Ttuszeze i reakcje mézgu

Nasze ciato zostalo tak zaprogramowane przez nature, by przestawac jes¢, gdy mamy juz dosy¢. Okazuje si¢ jednak, ze
pewien rodzaj kwasu thuszczowego — kwas palmitynowy — zmienia w krétkim czasie cala chemi¢ moézgu. Wskutek
tego do komérek wysytane sg sygnaty, by ignorowac insuling i leptyng, ktére informuja o sytosci. To dlatego tak trudno
oprzec si¢ kolejnej porcji lodéw czy hamburgerowi.

Nasze wyniki sugerujq, Ze kiedy jemy cos ttustego, mozg zostaje "porazony"” przez kwasy ttuszczowe i stajemy sie
oporni na dziatanie hormonow regulujqcych apetyt — insuliny i leptyny. Poniewaz mdézg nie mowi, by przestac jesé,
przejadamy sie¢ — wyjasnia dr Deborah Clegg z Centrum Medycznego University of Texas Southwestern.

Pani biolog donosi, ze u zwierzat efekt utrzymuje si¢ przez ok. 3 dni, co pozwala wyjasni¢, czemu ludzie objadajacy si¢
w piatki i soboty wspominaja w poniedziatek o nasilonym gtodzie.

Cho¢ naukowcy zdawali sobie sprawg, ze dieta obfitujaca w ttuszcze moze prowadzi¢ do insulinoopornosci, niewiele
wiedziano o wyzwalajacym ja mechanizmie i czy okreslone rodzaje ttuszcza moga ja uruchamiaé z wigkszym
prawdopodobieristwem. Dr Clegg zaznacza, ze podejrzewata, ze mézg moze mie¢ z tym co$§ wspdlnego, poniewaz
czes$¢ zjadanych thuszczéw (bez wzgledu na to, czy sa one zdrowe, czy nie) zostaje zuzyta do jego budowy.

By przetestowac te hipotez¢, Amerykanie wstrzykiwali r6zne rodzaje ttuszczu bezposrednio do mézgu, stosowali wlew
do tetnicy szyjnej oraz trzy razy dziennie karmili zwierzgta za pomoca sondy zotadkowej. Wszystkim osobnikom
zapewniano tyle samo kalorii i thuszczu. Cz¢$¢ dostawala jednak kwas palmitynowy, cze$¢ kwas jednonienasycony, a
reszta kwas oleinowy.

Kwas palmitynowy jest pospolitym nasyconym kwasem ttuszczowym o wzorze sumarycznym C;5H3;COOH.
Wystepuje w masle, serach, mleku i wotowinie. Kwas oleinowy, zwany tez olejowym, to jednonienasycony kwas
thuszczowy typu omega-9. Obfituja w niego oliwa z oliwek i olej z pestek winogron.

Odkrylismy, ze kwas palmitynowy [...] zmniejszat zdolnos¢ leptyny i insuliny do aktywowania kaskady sygnalizacji
wewnaqtrzkomorkowej. Kwas oleinowy nie wywotywat takiego efektu. W przysztosci zespét dr Clegg zamierza
sprawdzié, po jakim czasie skutki krétkoterminowej ekspozycji na wysokottuszczowy pokarm zostaja catkowicie
wyeliminowane.
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